
栗原小学校給食室  

キムチチャーハン 

 

 

 

 

 

 

 
[材料]（４人分）       

・豚肉  １００ｇ（小間）   ・卵 ８０ｇ 

・ごま油  適量  ・塩 少々 

・塩 小さじ１／２  ・サラダ油 適量 

・しょうゆ  大さじ１／２        

・酒 大さじ１／２       ・ごはん     ４杯 

・はくさいキムチ １００ｇ（ざく切り） ・ごま油        適量 

・にら ２０ｇ（２ｃｍ） 

[作り方] 

① ごま油で豚肉を炒める。Ａの調味料を入れる。キムチを入れて、さらに炒める。 

② 油をしき、溶き卵を流し、いり卵を作る。 

③ ごま油でごはんを炒める。①・②・にらを入れて、全体をよく混ぜ合わせながら

炒める。 
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