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「自主学習」で取り組むこと 
 

〜 こんなことに取り組んでみよう 〜 
「自主学習って何をすればいいのかわからない」というときは、ここにあるものをやって      
みてください。太字になっているのは大切なことです。 
  
＊予習、復習 これから習うところの教科書を読み、問題を解いてみます。分からない言

葉は辞典で調べます。 
習ったところの教科書の大切な部分に線を引いたり、授業中に書いたノー
トをさらに整理して自主学習ノートにもう一度書いたりします。 

 
＊テスト勉強 テストに向けて、大切なところを自主学習ノートにまとめたり、教科書の

問題を解き直したり、テスト問題を予想して勉強します。 
       テストでまちがえた問題を自主学習ノートに書き出して、分かるまでやり

ます。 
 
＊辞書辞典  言葉の意味や漢字を国語辞典や漢字辞典で調べて自主学習ノートに書きま

す。ことわざや四字熟語にも興味をもってたくさん覚えられるようにしま
す。 

 

＊ニュース  新聞記事を切り取ったり、ニュースを見たりして感じたことや考えたこと
を自主学習ノートにまとめます。 

 
＊読書     本の題名、感想などを自主学習ノートに書きます。読書記録カードにも記

録します。 
 
＊漢字     新出漢字の熟語を書いたり、苦手な漢字を何回も練習したりします。 
        漢字テストでまちがえた漢字は、とくに練習して覚えます。 

 
＊算数    算数ドリルや教科書の問題をくりかえして、自主学習ノートにやります。 
       見なおしをして、おうちの人に○つけをしてもらいます。 

 
＊社会    地図を見て、県の名前や世界の国の名前、歴史にかかわる地名などをおぼ

えるように、ノートに書きます。歴史年表づくりや社会科ノートまとめを
します。 

 
＊家庭科   １食分のこんだてを考えたり、実際につくったりしたことを記録します。 
            
＊理科    生き物や自然について、疑問に思ったことを、図かんやパソコンなどで調

べて自主学習ノートに分かりやすくまとめます。実験の手順を分かりやす
く自主学習ノートに書きます。 

 
＊音読    情景や感情が伝わるように音読の練習をして、自主学習ノートに記録しま

す。詩や俳句、短歌なども読んだり、つくったりするのもよいです。 
 
＊調べる   自分が興味・関心のある事柄をいろいろな方法で調べ、自主学習ノートに

まとめます。最後に調べて分かったことや感想も書きましょう。 


