
 まだまだ寒い日が続く２月ですが、天気のいい日には日ざしが強く感

じる時もあり、春を予感させます。 

 ただし、昼間は暖かくても夕方になるとぐっと寒くなる日もあります

ので、衣服の調節には十分気をつけてください。夜には、温かいお風呂

でからだの疲れをとりましょう。 
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イライラと上手
につきあうには? 
 

思い通りにならなくてイライラしたり、い

やな言い方をされてムッとしたり・・・ 

「怒り」は誰の心にもあるのです。 

ただ振り回されてしまうと毎日が楽しくな

くなって、 

疲れてしまいます。 

上手につきあうには 

どうしたらいいで 

しょうか? 

 

1月の感染症の状況について(1月 23日現在) 

市内の小学校では、インフルエンザで学級閉鎖をした学校が数校ありました。本校では、今のところ感

染状況は落ち着いています。ご家庭でも感染予防に努めてください。なお、朝、お子さまが体調不良を訴

えた際は、無理をさせずにご家庭で様子をみてください。よろしくお願いします。 

 

 


