
キャッチフレーズ「学校大好き！ 輝くひとみいっぱい 栗原小学校」 

    栗原小学校のホームページで学校生活の様子がご覧いただけます。(スマホでも OK です。) 

【安心・安全でおいしくて楽しい給食】 

令和７年度が始まってから、一ヶ月が
経とうとしています。各ご家庭でのお子
さんの様子はいかがでしょうか。 
班長さんを中心に、下級生の様子を気

遣い、上級生は意識してゆっくり、時に
手をつないで歩いている登校風景が見
られました。そして、第五中の生徒も笑
顔で懐かしそうにこちらにあいさつを
してくれます。 
最近、動画配信のサブスクリプション

を利用して、『おいしい給食』というド
ラマを見ています。舞台は１９８０年代
の学校、給食に愛がある故にそれを愛せ
ない人を許せない「給食絶対主義者」の
中学校教師と給食に愛がある故に、いき
すぎた工夫をして給食を食べようとす
る生徒が、どちらが給食を「おいしく食
べるか」の闘いを繰り広げます。 
自分の子供時代にはあったが、今はな

くなってしまった給食メニューへの懐
かしさや給食を楽しみに学校に通って
いた記憶、その一方で様々な理由で給食
が苦手で悩みだった友達がいたことな
どが思い出されました。多くの子どもた
ちが、給食を楽しみにしている一方で、
給食を全部食べ終えるまで休み時間に
してもらえず、ずっと給食を前にして暗
い表情で座っていた友達がいました。 
あの指導は絶対におかしい、そう思っ

ていた子供たちが教師になり、学校から
そのような指導がなくなっていったの
かもしれません。一方で食べ物を無駄に
してはいけないこと、作ってくれた人や
食べるために奪った命に感謝すること
も大切にされています。「食べられる分
だけに減らしていいよ」「一口だけ（少
しだけ）挑戦して、ダメだったら残して
いいよ」という指導が今はされています。 
１年生も給食が始まりました。学校応

援団の給食・清掃補助活動に保護者の

方々に多くの参加をいただき、ありがと
うございました。１年生の子どもたちは、
おいしく楽しく給食を食べることがで
きています。学校応援団のこの活動以外
に、栗原小の給食を食べられる機会があ
ります。今後給食の試食会も予定してお
りますので、ぜひご応募ください。 
給食の持つ魅力の一つに、食べたこと

のない食材や料理に接することができ
るということがあります。関西からの転
校生の友人が、納豆を食べて「こんなう
まいものがあるのか」と驚いていたのを
覚えています。家では両親の好みや出身
地等で食卓にあがることのない料理に
出あえる貴重な機会かもしれません。 
今ではアレルギー等の心配もあり、友

達の家でご飯をよばれる機会も少なく
なったかもしれません。私も子供時代に、
友達の家の味噌汁に煮干しが入ってい
たこと（うちは鰹節で出汁を取っていた）
や麦茶に砂糖が入っていたことにカル
チャーショックを受けました。また、友
達の家で飲んだコーンスープがおいし
かったと話したところ、母が友達のお母
さんにレシピを聞いて家で作ってくれ
たことや友達にお前が家に来るといつ
も母親がコーンスープを作って飽きた
と言っていたことを思い出します。 
さて、３月２６日に栗原１丁目の集会

所で子ども食堂が開かれ、教頭と参加さ
せていただきました。昨年度まで本校の
学校運営協議会の委員をしていただい
た榎本米子さんたちを中心に、コロナ禍
を経て久しぶりの開催とのことでした。
給食では絶対に出てこない熱々のカレ
ー（給食は配膳でも火傷しないように冷
ましてある）と手作りのマスカットのゼ
リーが振舞われ、子供も大人もおいしく
楽しくいただきました。ありがとうござ
いました。みんなで食べる食事には、い
つも大切なことを教えてもらいます。 
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～学校教育目標～  

よく考え学ぶ子  

心のゆたかな子  

たくましい子 

「私は給食が好きである」 
校長  古澤  健史   
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