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 朝晩が涼しくなり、少しずつですが秋らしくなってきました。秋といえば、スポーツの秋、読

書の秋、食欲の秋、芸術の秋・・・と様々なことに挑戦するのにとてもよい季節です。しかし、

こうした季節の変わり目には体調を崩す人が多く見られます。各家庭でお子様の体調管理をし

ていただき、実りの多い秋にしていただきたく思います。 

 

インフルエンザ、すぐそばまで来ています！！  

つい先日、五中校区内の小学校でインフルエンザによる学級閉鎖がありました。昨年度

も同じくらいの時期に市内で流行の気配があったのですが、今年度はより近い場所での流

行です。手洗い・うがいや予防接種などの対策で、うつらない、流行させないように注意し

ましょう！ 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。日中起きている間、私たちが目から得る情報は、全体の約

８０％とも、それ以上とも言われます。そのため、目には想像以上の負担がかかっています。

目の健康を保つためのポイントは「姿勢」にあります。授業中や食事中など、背中が丸くなっ

ていたり、机と目の距離がとても近かったりする子どもたちを見かけます。正しい「姿勢」で

目の健康を保ち、視力低下を防ぎましょう。 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
栗原小 

（R1） 

全国

（H30） 

裸眼視力

1.0未満 
21.9％ 34.1％ 

眼鏡使用 9.2％ 9.7％ 

１０月の保健目標  姿勢に気をつけ、目を大切にしよう 

目の健康によい「姿勢」 

 本を読んだり、ノートに文字を書いたりするときは、背筋を伸ばして 

座り、本やノートを目から３０㎝程度離すような姿勢にしましょう。 

 目と本の距離 

３０㎝程度 

目とノートの距離 

３０㎝程度 

本と机との角度 

３０～４０度 

 
視力を測定したい人は、 

休み時間に保健室へ！ 

視力に関するデータ 

栗原小と全国平均 


