
3 月は別名「弥生」。「いよいよ(弥)草木が芽吹く(生)」という意味のとおり、

自然の生命力を実感できる月です。花のつぼみがふくらみ、虫たちが活動を始め

ます。みなさんは、今月が終わると新しい学年ですね!体と心をしっかり整えて、

新しい学年を迎えましょう。 
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保健室からのお知らせ 
・手洗い時に必要となるのが清潔なハンカチです。最近、忘れている子を見かけます
ので、お子さまに必ず持たせてください。 

 
・発育測定の結果を記載した「健康の記録」を通知表と一緒に配布します。お子さま
の成長をご確認ください。 

 
・もうすぐ春休みです。定期健康診断の結果、治療や相談等が済んでいない方は、春
休みを利用して医療機関で受診するようにしてください。 

 

3月 3日は「耳の日」です! 

 

新型コロナウイルスの感染状況 

新座市内では感染者が下の表のように高止まりしています。引き続き感染予防対策を

していきたいと思います。 

  新座市ＨＰより（2／25 現在の情報です。） 

家庭内に体調不良の方がいる場合は、登校を控えるようにしてください。また、お
子さまが登校してから、ご家族に発熱症状等がでてきましたら、早急にご連絡いただ
き早退の対応をさせていただきたいと思います。ご協力よろしくお願いいたします。 

花粉症注意！ 
日中、少しずつあたたかくなってきました。花粉が飛散しはじめたニュースを 

目にすることが多くなってきましたね。花粉症とコロナの類似点については、特に 
今流行しているオミクロン株の場合、発熱・咳・全身の倦怠感、頭痛・鼻炎症状 
のどの痛み等が挙げられます。デルタ株のような嗅覚・味覚障害が少ないために、 
風邪や花粉症状に似ている特徴があります。花粉症の場合は、目のかゆさが特徴的 
で連発するくしゃみや目のかゆみが判別の一つとなります。 
予防対策として、家に入る前にしっかりと花粉を落とすことが大切です。例年、 

花粉症と分かっている方は、早めに治療を開始するようにしてください。 
 

 

https://search.yahoo.co.jp/search?ei=UTF-8&rkf=1&slfr=1&qrw=0&p=%E5%91%B3%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3&fr=link_kw_nws_direct

