
 まだまだ寒い日が続く 2 月ですが、天気のいい日には日ざしが強く

感じる時もあり、春を予感させます。 

 ただし、昼間は暖かくても夕方になるとぐっと寒くなる日もあります

ので、衣服の調節には十分気をつけてください。夜には、温かいお風呂

でからだの疲れをとりましょう。 

 

 

  

 

 

R４. 2.1 №10      新座市立栗原小学校 保健室  

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

     新型コロナの感染状況と発熱時の対応について 

 連日の報道でもあるように、市内でもオミクロン株が感染拡大しています。本校でも学級閉鎖の対応を 

しました。市内でも幼稚園や保育園、小学校でも学級閉鎖等をしているところもあり、いつだれが感染し 

てもおかしくない状況です。そこで、もしもご家族が発熱の症状が出た場合の対応についてお知らせしま 

す。 

 発熱等で医療機関を受診したいとき 

発熱などの症状がある場合には、県のホームページなどで公表されている「埼玉県指定 診療・検査医

療機関」の連絡先へ受付時間等を確認し、事前に予約の上、受診してください。医師の判断で、必要に応

じて、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの検査などを行います。 

  

 

 

 

 

イライラと上手
につきあうには? 
 

思い通りにならなくてイライラしたり、

いやな言い方をされてムッとしたり・・・ 

「怒り」は誰の心にもあるのです。 

ただ振り回されてしまうと毎日が楽しく

なくなって、 

疲れてしまいます。 

上手につきあうには 

どうしたらいいで 

しょうか? 

 

 

医療機関への連絡の際には、主に以下の項目を聞かれます。あらかじめご準備いただけるとやり取り

がスムーズです。 

・ 症状（いつから症状があるか、体温など） 

・ 身近に体調の悪い人がいたか（分かる場合にはその人の病名も） 

・ 現在治療中の病気 など 

 

埼玉県受診相談センターは、受診先の確認や、医療機関を受診すべきか迷う場合などの対応を

相談できます。 

電話番号：048-762-8026 （聴覚障がいの方向け FAX 番号 048-816-5801） 

受付時間：午前 9 時～午後5 時 30 分（土曜日、日曜日、祝日を含む） 

 
 


