
そろそろ本格的な夏を迎えようとしています。日差しがいっそう強くなり、セミの大合唱も

始まります。これから、梅雨が明けるまでは、しばらくジメジメした日が続きますが、     

体調管理に気をつけて過ごすようにしてください。 

 

 

   

 

 

 

 

             Ｒ４. ７．１ NO.４     新座市立栗原小学校 保健室   

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

く 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

・終業式の日に〝健康の記録〟を配付します。お子さまの成長をご確認ください。 

・７月２０日（水）に８・９月分の健康観察表を配付します。夏休み中も記録してい

ただき、８月２９日（月）始業式の日に普段通り担任へ提出をお願いします。   

※６・７月の健康観察表は提出不要です。 

・夏休みに歯みがきカレンダーを配付します。８月２９日（月）に担任まで提出して

ください。 

 

 

休み時間に休けいせずに
ずっと全力で走る 

休み時間 

SNSのルール違反・・・大丈夫？   

気軽な気持ちで書き込むとトラブルが起こったり大変な事件に発展するケースも！ 

□悪口や差別的な内容は書かない □暴力的な言葉は使わない □知り合いのアドレスや 

個人情報を書かない □雑誌や書籍の写真・イラストの無断使用はしない  

□他人の書き込みを“あおる”ようなことはしない □根拠のない“うわさ話”をしない  

□人が写っている写真や動画を無断でアップロードしない 
 

 

 

  

 

未治療者は夏休みを
利用して治療しまし
ょう。 

※6/22 現在 


